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Vest its 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pels nostres catalans hem preparat un vestuari molt poc original però 
que recorda exactament als nostres ballarins. Camises blanques per a 
tots dos, faldilla vermella per a ella i pantalons fins a mitja cama per a ell. 
Faixa vermella i barretina, peces clau i fàcils de fer. La faixa, al igual que 
la dels balls de saló, plegant un tros de roba llarg en forma d’acordió i 
lligant-lo al darrera. Per a la barretina hem e fer dues parts, una serà la 
cinta que envoltarà tot el cap i l’altra, en forma de bossa, serà la part 
que té caiguda. Havia pensat fer-la amb escuma molt prima, per a que 
quedés una mica més rígida i donar així un punt més especial, però la 
versió de la cel·lulosa també pot estar bé i ens estalviem haver de pintar 
l’escuma. S’ha de provar. 
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Per la noia s’ha de buscar mitja de reixa i fer una mena de casquet que li 
envolti el cap. Serà molt fàcil de fer i de cada parell ens surten dues 
trenes. Si es volgués fer amb cel·lulosa la feina seria molt més llarga. A 
més potser podem trobar aquestes mitges en alguna botiga de “Tot a un 
euro”. 
Clau és l’element dels mitjons i les espardenyes catalanes. Si no es tenen 
aquest tipus de sabata, bastarà fer la forma dels peus amb la cel·lulosa, 
posar-li  
una goma als extrems com els peücs dels metges quan entren a quiròfan 
i passar-hi una gometa prima per a subjectar-los. Les cintes es poden fer 
amb cel·lulosa. Recordeu de cosir fortament aquestes cintes a la 
cel·lulosa del peu, perquè sinó les cintes duraran dos dies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vista lateral del peüc 
 

vista des de dalt del peüc amb la  
goma per a on entra el peu 

 
Forma de peüc a retallar. S’han de fer dues peces iguals i cosir-les. Per la 
part del turmell és on haurà de passar-se la goma. Recordeu que les 
sabates ocupen molt espai, així que els peücs s’han de fer de grans 
dimensions per adaptar-se al peu amb sabata. També hi ha la versió de 
no cosir-les per la part inferior i així al trepitjar no fer malbé la roba, 
haurem de pensar si val la pena o no. 
 
 


